
2026 年第三批“中国好人榜”
序号 姓名 所在地 事迹简述 类型 季度 编号

1 蔡亚仑 河北省 21 载春秋 温暖独居老人心 助人为乐 第三季度 1

2 陈伟高 浙江省 17 年重走长征路 讲述英雄故事浸润万千童心 助人为乐 第三季度 2

3 邓俊忠 江西省 48 年如一日为民奔波助农生产 助人为乐 第三季度 3

4 丁龙振 吉林省 坚守公益 31 年 万张照片装满百家忧乐 助人为乐 第三季度 4

5 董志群 湖北省 温情奉献特教事业十余载 以一束微光点亮一方世界 助人为乐 第三季度 5

6 杜荣强 河南省 深耕志愿 15 载 赤诚服务暖人心 助人为乐 第三季度 6

7 郝淑英 北京市 退休不褪色 24 载坚守社区服务群众 助人为乐 第三季度 7

8 贾进喜 山东省 坚守仁心行医十余载 低价诊疗守护百姓健康 助人为乐 第三季度 8

9 贾秀英 河北省 开办“爱心馒头店”14 载坚守公益初心 助人为乐 第三季度 9

10 蒋克良 安徽省 20 载扶老济困 点滴善举温暖四乡八邻 助人为乐 第三季度 10

11 蒋谦 重庆市 跨越千里的医者坚守 为山乡留下带不走的医术 助人为乐 第三季度 11

12 靳文香 北京市 39 载邻里守望 半生温情守护困难母子 助人为乐 第三季度 12

13 李福霞 辽宁省 “拐杖律师”用法律之光擦亮法治为民底色 助人为乐 第三季度 13

14 李士路 江苏省 “修车哥”逐善而行 以平凡之举汇聚向善暖流 助人为乐 第三季度 14

15 李雯芳 浙江省 三十余载风雨逆行 仁心善举暖四方 助人为乐 第三季度 15

16 李艳 安徽省 扎根苗岭基层普法 用心守护青少年成长 助人为乐 第三季度 16

17 李玉 四川省 21 年抚育 4名孤童 跨越血脉筑就爱的港湾 助人为乐 第三季度 17

18 刘国贤 河南省 身残志坚深耕国防公益十余载 不负戎装不负志 助人为乐 第三季度 18

19 刘海江 河北省 开拓救援新路 逆行冲锋护万家平安 助人为乐 第三季度 19

20 刘晓丽 山东省 身残志坚 用双手编织“海贝梦” 助人为乐 第三季度 20

21 刘新国 陕西省 扎根基层 11 载 暖心助人守初心 助人为乐 第三季度 21

22 马克辛 江苏省 八旬党员 23 载育“春蕾” 点亮孩子成长之路 助人为乐 第三季度 22

23 马义民 安徽省 退休民警助力寻亲二十余年 让群众平安归家 助人为乐 第三季度 23

24 蒙丽梅 广西壮族自治区 乡村教师扎根杏坛三十余载 深耕乡村公益助学路 助人为乐 第三季度 24

25 宁浩 吉林省 悄悄助学圆梦 以兴趣点亮孩子们的数学之路 助人为乐 第三季度 25

26 彭瑛 江西省 坚守临终关怀十余载 温柔守护生命 助人为乐 第三季度 26

27 史晓军 宁夏回族自治区 退役军人当小区管家 10 年义务服务暖邻里 助人为乐 第三季度 27

28 宋卫军 中国残联宣传文化部 一只手闯出自强人生 半生坚守温暖无数困境群众 助人为乐 第三季度 28
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序号 姓名 所在地 事迹简述 类型 季度 编号

29 孙金光 广东省 坚守公益 20 载 帮扶逾百迷途少年重返正轨 助人为乐 第三季度 29

30 王建一 辽宁省 热心居民 30 载守护盲人大院 成残障邻居“主心骨” 助人为乐 第三季度 30

31 王迎运 河北省 自费搭建零工就业平台 帮助万人灵活就业 助人为乐 第三季度 31

32 王勇 湖北省 为骑手兄弟找个“家” 化身社区治理“轻骑兵” 助人为乐 第三季度 32

33 邬号平 湖北省 一叶扁舟行医 48 载 守护库区百姓健康 助人为乐 第三季度 33

34 夏文兰 重庆市 34 载坚持照料温暖邻里 助人为乐 第三季度 34

35 谢惠容 福建省 三十余年投身公益 护河惠民办实事 助人为乐 第三季度 35

36 徐旭 中国残联宣传文化部 师者仁心 点亮困难儿童社会融合就业路 助人为乐 第三季度 36

37 张爱山 江苏省 十余年坚守为困难群体公益送餐超 10 万份 助人为乐 第三季度 37

38 张成书 重庆市 一日三餐藏大爱 20 年温情润乡邻 助人为乐 第三季度 38

39 张美生 广东省 自费守护侨史 37 年 修复侨批八千余件 助人为乐 第三季度 39

40 张清 河南省 拿出积蓄创办爱心粥屋 用一碗粥温暖一座城 助人为乐 第三季度 40

41 赵席 江苏省 快递小哥用贴心服务温暖城市街巷 助人为乐 第三季度 41

42 周小平 湖南省 坚守公益长跑 22 载 助学敬老显大爱 助人为乐 第三季度 42

43 周艳娟 黑龙江省 心理专家 30 年坚守 用爱守护青少年心灵 助人为乐 第三季度 43

44 邹贵昌 湖北省 自掏腰包给村民发工资传艺 让皮影文化薪火传承 助人为乐 第三季度 44

45 程爱华 江西省 自建“救命站”护一方平安 40 载勇救四十余人 见义勇为 第三季度 1

46 邓根仔 江西省 临危不惧勇斗歹徒 舍身救人彰显凡人大爱 见义勇为 第三季度 2

47 邓茜 湖北省 临危逆行不畏险 三入火海守护群众安危 见义勇为 第三季度 3

48 邓文 湖南省 潇水河畔 6次勇救落水群众 见义勇为 第三季度 4

49 董辉 黑龙江省 通勤车司机徒手挡刀护工友 用生命换全车逃生 见义勇为 第三季度 5

50 韩昌 河北省 3 次跳入深水河道 不惧激流勇救落水群众 见义勇为 第三季度 6

51 黄峰 海南省 未下过海的他 勇救两名落水儿童 见义勇为 第三季度 7

52 黄国威 黑龙江省 电厂职工 3次跳江勇救落水儿童 见义勇为 第三季度 8

53 柯水木 广东省 3 次逆行火场 “教科书式”救援护民安 见义勇为 第三季度 9

54 赖继东 江西省 生死营救 12 分钟 托举起一条生命 见义勇为 第三季度 10

55 赖神志 广东省 古稀老人纵身一跃 4米深河托举生命 见义勇为 第三季度 11

56 刘德芳 安徽省 七旬“白发奶奶”勇救落水青年 见义勇为 第三季度 12

57 刘伟 北京市 两度入水救人尽显大义 见义勇为 第三季度 13

58 马刚 北京市 冰河救人托举生命 危急时刻彰显退役军人本色 见义勇为 第三季度 14

59 丘峻宇 广东省 “00 后”民警舍己救人 用生命托举生命 见义勇为 第三季度 15
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序号 姓名 所在地 事迹简述 类型 季度 编号

60 宋玉军 黑龙江省 超市店主三进火场扑火 用生命护邻里平安 见义勇为 第三季度 16

61 孙进歧 江苏省 七旬老人 10 天两度勇救落水者 见义勇为 第三季度 17

62 谭庆祥 吉林省 危急时刻挺身而出 邻里善举扑灭火情 见义勇为 第三季度 18

63 唐燕 江苏省 “女侠”三潜浊水勇救落水司机 见义勇为 第三季度 19

64 田志国 河南省 5 次抗洪 2 次救火 生动诠释见义勇为品质 见义勇为 第三季度 20

65 肖传辉 福建省 危难时刻挺身而出 两度飞身跃桥救人 见义勇为 第三季度 21

66 熊唐辉 湖北省 28 载初心如磐 3次逆行勇救群众 见义勇为 第三季度 22

67 杨学瑞 山东省 六旬老人挺身救人 四度逆行入水托举生命 见义勇为 第三季度 23

68 张锡同 山东省 不惧火海挺身而出 砸墙开辟生命通道 见义勇为 第三季度 24

69 赵盼盼 江苏省 公益救援队长跳入 5米深河勇救落水女子 见义勇为 第三季度 25

70 赵友喜 山东省 古稀老人徒手破冰勇救 5岁男童 见义勇为 第三季度 26

71 曾凡林 湖南省 不顾身受重伤 七旬老者舍命救下村民 见义勇为 第三季度 27

72 曹东升 山东省 一诺千金不负信任 全额退还会员储值 诚实守信 第三季度 1

73 陈少洪 四川省 38 年守心守价 五毛粽子载人间温情 诚实守信 第三季度 2

74 陈武卫 湖南省 一诺千金义务守护烈士墓 23 载 带动更多人缅怀英烈 诚实守信 第三季度 3

75 葛金辉 云南省 三十余年践诺守初心 以诚信诠释医者仁心 诚实守信 第三季度 4

76 管健 黑龙江省 跨境货运司机 300 万公里零投诉 用行动擦亮国门诚信 诚实守信 第三季度 5

77 纪红艳 吉林省 “吉林巧姐”以质立信做草编 带动 500 余村民农闲增收 诚实守信 第三季度 6

78 李金亮 河南省 30 载躬身力行 以平凡举动书写不凡人生 诚实守信 第三季度 7

79 李秀英 河北省 为了一句嘱托 义务守护烈士墓 20年 诚实守信 第三季度 8

80 沈宝新 江苏省 “不穿制服的市场卫士”41 载守护民生公平 诚实守信 第三季度 9

81 沈建利 浙江省 深耕林果守诚信 金果铺就共富路 诚实守信 第三季度 10

82 孙育良 江苏省 七旬老兵 17 载守诺帮扶战友 诚实守信 第三季度 11

83 谢党伟 上海市 一句嘱托坚守五十余年 让搪瓷“飞入寻常百姓家” 诚实守信 第三季度 12

84 岳长春 辽宁省 正骨医生 20 年守诺 免费诊治困难群众 诚实守信 第三季度 13

85 赵秀丽 山东省 12 载春秋践一诺 丹心为灯寻英烈 诚实守信 第三季度 14

86 包腾 四川省 驻村书记扎根乡土 凭实际行动富裕一方乡亲 敬业奉献 第三季度 1

87 蔡文辉 云南省 扎根国门 40 载 守边兴业富村民 敬业奉献 第三季度 2

88 蔡志红 江苏省 心理老师以心育心 甘做青少年心灵点灯人 敬业奉献 第三季度 3

89 曹浩彬 广东省 深耕超低温制冷机研发一线 打破垄断填补国内空白 敬业奉献 第三季度 4

90 柴京云、 山西省 兄弟携手深耕文艺事业 50 载 用民间艺术服务群众 敬业奉献 第三季度 5
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序号 姓名 所在地 事迹简述 类型 季度 编号

91 柴京海 山西省 兄弟携手深耕文艺事业 50 载 用民间艺术服务群众 敬业奉献 第三季度 6

92 陈佳鑫 内蒙古自治区 巾帼女警扎根基层履职办案 以生命守护群众安全 敬业奉献 第三季度 7

93 陈石科 安徽省 电力老兵 30 年深耕一线 三赴雪域守护万家光明 敬业奉献 第三季度 8

94 陈应会 重庆市 从三尺讲台到技术能手 制茶大师 13载走出富民路 敬业奉献 第三季度 9

95 地嘎 西藏自治区 坚守唐古拉十余载 以一把铁锹守护天路通途 敬业奉献 第三季度 10

96 邓兴法 山东省 身残志坚守职责 深山护绿 38载 敬业奉献 第三季度 11

97 段绚竞 云南省 应急先锋将生命定格在防汛值守的岗位上 敬业奉献 第三季度 12

98 冯文虎 广东省 手持焊枪 20 载 助力大国重器建造 敬业奉献 第三季度 13

99 龚宝冬 重庆市 方寸网格守初心 危难逆行显担当 敬业奉献 第三季度 14

100 华旦班玛 青海省 藏族教练回乡组建高原棒球队 无偿带队助少年改变命运 敬业奉献 第三季度 15

101 黄万波 重庆市 踏遍山河 70 载 毕生深耕古人类起源研究 敬业奉献 第三季度 16

102 黄永伟 新疆生产建设兵团 从东海之滨到大漠边疆 坚守初心做群众的 “亚克西警官” 敬业奉献 第三季度 17

103 姜雪兴 山东省 深海守护 20 载 在寒渊怒涛中托举生命 敬业奉献 第三季度 18

104 雷亮远 重庆市 16 年搭起“物流桥” 超百万件货送出深山 敬业奉献 第三季度 19

105 李德军 吉林省 公交司机 20 年待客如亲 自费添设施把车厢变家 敬业奉献 第三季度 20

106 李如喜 福建省 “全能医生”三十余载守孤岛护乡亲 敬业奉献 第三季度 21

107 梁嘉伟 广东省 从技校生到世界冠军 技能报国书写青春华章 敬业奉献 第三季度 22

108 廖石秀 广东省 扎根石漠荒山 20 年 油茶铺就乡亲致富路 敬业奉献 第三季度 23

109 林原 辽宁省 社区书记 20 年扎根老城 创新楼院自治让楼院焕新 敬业奉献 第三季度 24

110 龙殿俊 黑龙江省 乡村兽医 30 年随叫随到 赊账百万又用流量助农 敬业奉献 第三季度 25

111 鲁清林 甘肃省 四十余年扎根麦田育良种 守护国家粮食安全 敬业奉献 第三季度 26

112 陆弟敏 广西壮族自治区 三十余年专注芒果农技 普及技术造福本地农户 敬业奉献 第三季度 27

113 马晓琴 陕西省 特教校长扎根黄土高原 助六百余名困难儿童康复成长 敬业奉献 第三季度 28

114 米日班·买吐肉孜 新疆维吾尔自治区 13 载扎根边疆奉献 山洪之中用生命守护群众 敬业奉献 第三季度 29

115 任红伟 安徽省 退伍军人扎根山村 12 载 用实干改变家乡 敬业奉献 第三季度 30

116 苏子峰 云南省 坚守高寒山区 19 载 科技赋能助农增收致富 敬业奉献 第三季度 31

117 唐万羴 辽宁省 为保街头群众平安 22 岁交警拦逃逸车被撞牺牲 敬业奉献 第三季度 32

118 田如良 云南省 一身泥泞护万家 一凿开山通富路 敬业奉献 第三季度 33

119 万延永 江苏省 “残疾医生”坚守基层医疗一线 42 载 敬业奉献 第三季度 34

120 王柯皓 四川省 先锋骑手实干担当践初心 一路奔走服务基层暖民心 敬业奉献 第三季度 35

121 王天贺 辽宁省 46 岁生命定格防汛一线 用血肉之躯守护一方平安 敬业奉献 第三季度 36
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序号 姓名 所在地 事迹简述 类型 季度 编号

122 王艺达 天津市 “95 后”村书记传承非遗聚民心 敬业奉献 第三季度 37

123 王志伟 北京市 30 载深耕护理一线 做罕见病患儿的“护士妈妈” 敬业奉献 第三季度 38

124 吴中兰 重庆市 28 载深耕巷陌守护千万家 敬业奉献 第三季度 39

125 肖梅滨 福建省 邮递员 30 年坚守海岛邮路 用真心服务邻里 敬业奉献 第三季度 40

126 肖先进 四川省 深耕文博事业数十载 以一座展馆传承古蜀文明 敬业奉献 第三季度 41

127 徐春梅 黑龙江省 巡护队长把青春种进林海 让虎豹家园焕发生机 敬业奉献 第三季度 42

128 徐秀叶 河南省 21 年扎根基层 高效能治理惠及一方百姓 敬业奉献 第三季度 43

129 杨连印 中宣部印刷发行局 20 载扎根乡土阅读 古稀教师点亮少年书香梦 敬业奉献 第三季度 44

130 应火根 江西省 扎根基层调解 30 载 创建“问问室”化解纠纷 敬业奉献 第三季度 45

131 钟华燕 浙江省 18 载为爱起舞 托举起山区孩子的 “云之梦” 敬业奉献 第三季度 46

132 朱启平 贵州省 13 年坚守家乡讲台 1886 张贺卡写满师者温度 敬业奉献 第三季度 47

133 郭爱桃 湖北省 40 年悉心照料瘫痪小叔 用坚守书写大爱担当 孝老爱亲 第三季度 1

134 郭玉红 北京市 三十余载不离不弃 撑起特殊大家庭 孝老爱亲 第三季度 2

135 胡春梅 江西省 冲破世俗携亲改嫁 不离不弃真心相待 18载 孝老爱亲 第三季度 3

136 黄朝梅 湖北省 40 载不离不弃 困顿中扛起孝亲重担 孝老爱亲 第三季度 4

137 李福 江西省 28 年风雨无悔 守护病妻谱写“爱的赞歌” 孝老爱亲 第三季度 5

138 李红珍 云南省 27 载守初心 大爱无言暖乡邻 孝老爱亲 第三季度 6

139 李信样 江西省 独身守护妹妹 38 年 残疾兄长撑起一片天 孝老爱亲 第三季度 7

140 李雪 山东省 30 年如一日用坚韧撑起风雨之家 孝老爱亲 第三季度 8

141 刘洪波 黑龙江省 托举妻妹和困境少年 12 载守护诠释父爱如山 孝老爱亲 第三季度 9

142 陆卫东 浙江省 18 年坚持公益助老 守护两段亲情 孝老爱亲 第三季度 10

143 肖兴娥 山东省 农妇 41 载不离不弃 柔肩撑起多难之家 孝老爱亲 第三季度 11

144 杨书文 北京市 22 年悉心守护 照料失智瘫痪婆婆安度晚年 孝老爱亲 第三季度 12

145 张宝珠 河南省 六千多个日夜悉心照料患病儿媳 孝老爱亲 第三季度 13

146 张万彩 河南省 34 载守护瘫痪丈夫 一诺千金彰显人间大爱 孝老爱亲 第三季度 14

147 张洋 吉林省 孝双亲守妻子护四老 苦难中撑起家 孝老爱亲 第三季度 15

148 钟波 广东省 11 载守护孤独症儿子 助力其省残运会上夺三金 孝老爱亲 第三季度 16

149 朱凤琴 北京市 37 载守初心 孝善持家暖满堂 孝老爱亲 第三季度 17

150 邹义 湖南省 41 载守病妻 三十余春秋奉岳母 孝老爱亲 第三季度 18
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序号 标题 发布日期

1 【综合信息】2026 年第三批“中国好人榜”发布我市宋卫军上榜 2026-09-29

2 【学习园地】感悟《中国好人榜全名单》——近二十年 18768 人上榜 2026-09-28

3 【行业动态】中央精神文明建设办公室发布 2026 年第三批“中国好人榜” 2026-09-28

4 【时政要闻】崇德向善浸润陇原榜样力量凝聚人心——甘肃省各地热议 2026 年第二批“中国好人榜”发布仪式 2026-09-04

5 【综合信息】山西 4人上榜！2026 年第二批“中国好人榜”发布 2026-09-01

6 【综合信息】2026 年第二批“中国好人榜”发布太原 2人上榜 2026-09-01

7 【行业动态】中央精神文明建设办公室发布 2026 年第二批“中国好人榜” 2026-09-01

8 【学习园地】感悟中国好人榜——看看咱山西是谁 2026-08-31

9 【学习园地】感悟中国好人榜——二十九年全名单 2026-08-31

10 【时政要闻】中央精神文明建设办公室发布 2026 年第二批“中国好人榜” 2026-08-31

11 【学习园地】感悟中国好人榜——山西上榜都有谁 2026-06-11

12 【时政要闻】中央精神文明建设办公室发布 2026 年第一批“中国好人榜” 2026-06-11

13 【综合信息】山西省公示 2026 年第一批“中国好人榜”候选人建议人选 2026-02-21

14 【学习园地】感悟中国好人榜——中华民族的骄傲 2026-01-30

15 【综合信息】中央精神文明建设办公室发布 2025 年第四批“中国好人榜” 2026-01-30

16 【学习园地】中央精神文明建设办公室发布 2025 年第三次“中国好人榜” 2025-10-15

17 【行业动态】2025 年第二次“中国好人榜”发布山西 3人上榜 2025-08-28

18 【学习园地】中国好人榜山西省入选总榜单 2008 年 6 月-2025 年二季度共计 481 人/组 2025-08-27

19 【学习园地】2025 年二季度中国好人榜发布 2025-08-27

20 【时政要闻】中央精神文明建设办公室发布 2025 年第二次“中国好人榜” 2025-08-27

21 【行业动态】2025 年首次“中国好人榜”发布太原市武亮上榜 2025-06-26

22 【学习园地】感悟中国好人榜评选十八年——161 期 17898 人/组他们是谁 2025-06-24

23 【时政要闻】中央精神文明建设办公室 2025 年首次发布“中国好人榜” 2025-06-24

24 【综合信息】2025 年第一次“中国好人榜”候选人事迹展示评议留言精选 2025-03-26

25 【综合信息】2024 年第四季度“中国好人榜”发布仪式在云岭大地引发热烈反响 2025-01-19

26 【学习园地】感悟 2024 年三季度中国好人榜——山西范潞霞和张秀荣光荣上榜 2025-01-15

27 【学习园地】感悟十七年中华民族优秀人物——2008-2024 中国好人榜全名录 2025-01-15

28 【行业资料】中国好人榜全名录 2025-01-15

29 【时政要闻】2024 年第四季度“中国好人榜”发布！ 2025-01-15

30 【综合信息】2024 年第四季度“中国好人榜”发布仪式现场直播 2025-01-15

31 【综合信息】预告丨 2024 年第四季度“中国好人榜”即将发布网 2025-01-14

32 【学习园地】感悟中华民族美德的浩然正气——感应中国好人榜开榜十七年 2024-12-26
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序号 标题 发布日期

33 【时政要闻】中央精神文明建设办公室发布 2024 年第三季度“中国好人榜” 2024-11-13

34 【学习园地】感悟十七年 159 期中国好人榜——中华民族优秀传统的传承者 2024-11-12

35 【行业资料】2024 版第三季度中国好人榜全名录（17593 人/组） 2024-11-12

36 【行业资料】历年中国好人榜发布仪式 2024-10-10

37 【学习园地】感悟中国好人榜——中央精神文明建设办公室发布 2024 年第二季度“中国好人榜” 2024-08-02

38 【综合信息】2024 年第二季度“中国好人榜”在大同发布 2024-07-31

39 【学习园地】中国好人榜山西省入选总榜单 2024-07-31

40 【综合信息】2024 年第二季度“中国好人榜”发布山西两人上榜 2024-07-30

41 【学习园地】感悟十六年中国好人榜——中华文明新时代的明星 2024-07-30

42 【综合信息】2024 年第一季度“中国好人榜”发布山西 3人上榜 2024-04-19

43 【时政要闻】中央精神文明建设办公室发布 2024 年第一季度“中国好人榜” 2024-04-18

44 【行业资料】中国好人榜全名单 2024 年一季度 2024-04-18

45 【学习园地】2024 年第一季度“中国好人榜”发布 2024-04-18

46 【学习园地】感悟中华民族优秀文化的崇拜者和践行者——中国好人榜全榜单 2024-02-07

47 【学习园地】感悟好人一生平安——向全体《中国好人榜》的好人们学习致敬！ 2024-02-06

48 【学习园地】向山西省入选《中国好人榜》的 469 人/组学习致敬！ 2024-01-31

49 【行业资料】中国好人榜全名单 2024-01-31

50 【综合信息】中央精神文明建设办公室发布 2023 年第四季度“中国好人榜” 2024-01-31

51 【综合信息】山西 3人荣登 2023 年第三季度“中国好人榜” 2023-11-14

52 【时政要闻】中央文明办发布 2023 年第三季度“中国好人榜” 2023-11-12

53 【综合信息】2023 年第三季度“中国好人榜”发布 2023-11-12

54 【时政要闻】2023 年第二季度“中国好人榜”发布 2023-09-22

55 【综合信息】中国好人榜第 153 期入选的山西好人穆志宇：教师连续救助被困群众危难之际显担当 2023-06-22

56 【综合信息】中央精神文明建设办公室发布 2023 年第一季度“中国好人榜” 2023-06-21

57 【综合信息】2022 年“中国好人榜”系列报道李余元：用真心真情意扛起温暖的家 2023-03-22

58 【热门专题】中国好人榜 2026-09-29

59 【综合信息】2022 年第四季度“中国好人榜”发布山西 2人荣登榜单 2023-01-22

60 【综合信息】中央文明办发布 2022 年第四季度“中国好人榜” 2023-01-18
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