
2026 年第二批“中国好人榜”
序号 姓名 所属省市区 所属市区 事迹简述 类型 编号

1 艾沙江·尼扎木丁 新疆维吾尔自治区 博尔塔拉蒙古自治州 20 年坚守“一元钱计划” 培育带动青年建设边疆 助人为乐 1

2 安凤 贵州省 遵义市 餐馆店主用诗歌温暖乡村孩子金色童年 助人为乐 2

3 白品柱 云南省 昆明市 90 岁老党员义务宣讲红军故事 69 载 助人为乐 3

4 陈洁 上海市 长宁区 22 载投身特殊教育 为星星孩童撑起一片晴空 助人为乐 4

5 陈天才 云南省 昭通市 八旬老人深耕红色史料数十载 守护红色记忆 助人为乐 5

6 陈延寿 云南省 德宏州 39 岁救援队长救援时牺牲 以生命践行雷锋精神 助人为乐 6

7 谷守贤 天津市 宁河区 “水稻愚公”半世纪躬耕育种 白发仍护稻花香 助人为乐 7

8 郭汉朝 云南省 红河州 退伍不褪色 老兵四十余载助人行善传大爱 助人为乐 8

9 洪霞 福建省 三明市 从服装店主到公益领头人 用善举点亮希望 助人为乐 9

10 霍娟 山西省 长治市 “老师妈妈”坚守 26 年 养育二百余名智力残疾儿童 助人为乐 10

11 江觉迟 安徽省 安庆市 非遗传承人援藏支教 16 载 守护文脉报桑梓 助人为乐 11

12 孔向阳 江苏省 南京市 三代接力守忠魂 让无名英烈不再孤单 助人为乐 12

13 李连华 吉林省 四平市 热心大姐坚持帮助乡邻 30 载 成就乡村佳话 助人为乐 13

14 李铁申 退役军人事务部思想政治和权益维护司 退役军人事务部思想政治和权益维护司 退休职工三十多年助人为乐 危境中保护群众生命财产安全 助人为乐 14

15 李晓红 江苏省 淮安市 拥军模范以爱为桥 39 载温暖子弟兵 助人为乐 15

16 林宇辉 山东省 济南市 一支画笔绘团圆 满腔赤诚慰英魂 助人为乐 16

17 刘娜 辽宁省 辽阳市 扎根深山十余载让荒山变金山 带动三千余人端稳致富碗 助人为乐 17

18 刘鹏 吉林省 长春市 骨科医生公益救助二十余载 圆患者“挺直脊梁”梦 助人为乐 18

19 刘瑞琦 中宣部印刷发行局 中宣部印刷发行局 雪域讲台 32 载 五座书院润乡梓 助人为乐 19

20 刘星雨 湖北省 十堰市 高位截瘫青年电商助农 带动残障群体奉献社会 助人为乐 20

21 骆宗明 河北省 唐山市 老党员开展红色宣讲三百余场 让红色血脉代代相传 助人为乐 21

22 马玲玲 新疆生产建设兵团 第八师石河子市 身残志坚深耕指尖技艺 十余载扶残助残打造“暖心港湾” 助人为乐 22

23 毛芳美 中宣部印刷发行局 中宣部印刷发行局 29 载书香公益路 成为乡村孩子的“点灯人” 助人为乐 23

24 毛世平 湖北省 荆州市 七旬老人捐献遗体 冲破旧俗引领新风 助人为乐 24

25 邱学军 福建省 龙岩市 退休记者十余载公益支教 为百名烈士找到亲人 助人为乐 25

26 任向前 山西省 晋中市 七旬老党员十四载收废品做公益绘就大爱画卷 助人为乐 26

27 邵三虎 安徽省 宿州市 停业赴生命之约 “烧烤英雄”捐髓救幼童 助人为乐 27

28 孙海涛 甘肃省 陇南地区 消防员 3分钟生死时速送医 用专业判断为患者抢回生机 助人为乐 28
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序号 姓名 所属省市区 所属市区 事迹简述 类型 编号

29 唐成 吉林省 辽源市 投身公益二十余载 助千余困难群众重拾生活信心 助人为乐 29

30 唐凤鸣 江苏省 无锡市 社区居民 30 年参与帮教服刑人员 铺就高墙外新生路 助人为乐 30

31 唐占鑫 中国残联宣文部 中国残联宣文部 轮椅之上绽希望 十余年助残行善暖人间 助人为乐 31

32 田野 新疆维吾尔自治区 巴音郭楞蒙古自治州 退役老兵扎根大漠治沙育林 创新实干生态产业惠泽百姓 助人为乐 32

33 王健 安徽省 蚌埠市 三十余载倾力扶弱帮困 矢志不渝播撒“红色种子” 助人为乐 33

34 王康洪 四川省 甘孜藏族自治州 养路工半生坚守川藏雪域 一腔善意温暖八方旅人 助人为乐 34

35 王哲 全国总工会宣传教育部 全国总工会宣传教育部 外卖员热心公益帮扶他人 助人为乐 35

36 王钟葆 江苏省 泰州市 “公益先锋”依托数字平台扶残助农十余载 助人为乐 36

37 肖定有 重庆市 潼南区 “故事爷爷”29 载点亮乡村童心 助人为乐 37

38 杨旭东 湖北省 恩施土家族苗族自治州 残障创业者坚守公益 助力女性就业共富 助人为乐 38

39 杨振亚 河南省 洛阳市 10 年坚持捐献造血干细胞 言传身教带动女儿接力传大爱 助人为乐 39

40 杨正林 贵州省 黔西南布依族苗族自治州 四十余载植树造林 把荒山变成绿色森林 助人为乐 40

41 展延兰 山东省 泰安市 “展奶奶”坚守拥军五十余载 一针一线显真情 助人为乐 41

42 张爱兰 河南省 郑州市 退休职工建老战士之家 17 年传承弘扬抗美援朝精神 助人为乐 42

43 张军朋 河北省 石家庄市 残疾医生连续二十余年为残障群体开展义诊 助人为乐 43

44 张雷威 陕西省 榆林市 退休老人深耕功能农业 赋能乡村振兴 助人为乐 44

45 钟常军 江西省 抚州市 退伍老兵四十余年照料牺牲战友家属 投身公益温暖他人 助人为乐 45

46 周文贞 山东省 淄博市 九旬老人 38 载凿石铺路深情护绿 让荒山换新颜 助人为乐 46

47 竺月英 湖南省 岳阳市 退休环卫职工义务护理上千名老人 让爱照进生命终点 助人为乐 47

48 陈金全 湖北省 宜昌市 零度寒江勇救人 六旬老兵显本色 见义勇为 1

49 陈伟杰 广西壮族自治区 梧州市 外卖骑手挺身而出 化解险情护幼童 见义勇为 2

50 戴新民 云南省 红河州 纵身跃入寒水 勇救落水孩童 见义勇为 3

51 范跃彬 河南省 濮阳市 3 次挺身显担当 一往无前勇为善 见义勇为 4

52 冯光田 山东省 聊城市 七旬村民冰河勇救落水女童 淡泊名利奖金帮扶困难群众 见义勇为 5

53 付洪萍 江西省 景德镇市 高校教师纵身一跃 勇救落水男孩 见义勇为 6

54 韩昊峰 江苏省 宿迁市 平民英雄危急时刻挺身而出 湖中勇救 2名少年 见义勇为 7

55 李川 重庆市 沙坪坝区 深夜挺身挡利刃 一腔勇毅护平安 见义勇为 8

56 李士杰 北京市 丰台区 “00 后”退伍军人奋勇救火 军装换工装信念不动摇 见义勇为 9

57 李松林 辽宁省 朝阳市 5 米高桥上纵身一跃 勇救落水青年 见义勇为 10

58 刘桂元 四川省 成都市 七旬村民纵身冰河勇救落水者 见义勇为 11

59 刘洋 江苏省 常州市 火锅店老板临危不惧 运河边 6年救下超 20 人 见义勇为 12
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60 聂俊 云南省 临沧市 危急时刻不顾自身安危 勇救 2名落水群众 见义勇为 13

61 沈洋洋 江苏省 盐城市 辅警 3入火海 守护群众生命财产安全 见义勇为 14

62 孙锡春 江苏省 镇江市 六旬老人勇跳深河 救起被困司机 见义勇为 15

63 王功瑾 湖北省 孝感市 深入井下勇救 3人 平凡坚守诠释好人担当 见义勇为 16

64 王小磊 北京市 昌平区 青年冰窟中勇救两位老人 奋不顾身彰显担当 见义勇为 17

65 温远生 广东省 韶关市 危急时刻 退伍军人破窗而入救出被困司机 见义勇为 18

66 吴光维 湖南省 湘西土家族苗族自治州 湘西汉子拖着病弱身体 义无反顾寒水救人 见义勇为 19

67 袁军波 湖北省 荆门市 平凡“的哥”铸大爱 舍身一跃托起他人新生 见义勇为 20

68 翟宝成 吉林省 吉林市 六旬老人寒江中勇救落水女子 见义勇为 21

69 张健 山东省 菏泽市 “00 后”小伙绝境逆行火海救人 见义勇为 22

70 张蒙蒙 北京市 西城区 外卖小哥跃入冰河 挺身而出守护生命 见义勇为 23

71 张新良 湖南省 益阳市 两入资江极限救人 危急时刻的本能选择 见义勇为 24

72 赵驰 北京市 顺义区 不顾安危冰河救人 见义勇为书写正气 见义勇为 25

73 钟耿平 浙江省 舟山市 11 年 11 次跳海救 7人 花甲老人成生命守护神 见义勇为 26

74 陈兰香 安徽省 马鞍山市 率先退捕上岸 践诺成为渔民共富带头人 诚实守信 1

75 邓发成 湖北省 襄阳市 为了一句嘱托 一家四代守护红军墓 95年 诚实守信 2

76 蒋石林 广西壮族自治区 桂林市 五代人接续守英烈 92 载赤心护英魂 诚实守信 3

77 史祁巍 浙江省 绍兴市 合作社理事长坚守品质底线 信义带富让乡亲日子有奔头 诚实守信 4

78 宋子枫 江西省 新余市 守护红色记忆 22 年为抗战文物筑起一个“家” 诚实守信 5

79 王经臣 山东省 临沂市 收集整理 23 万字史料 二十余载传递英烈故事 诚实守信 6

80 向怀新 湖北省 仙桃市 乡村医生从不催讨赊账 48 载守护乡亲健康 诚实守信 7

81 徐珍存 江苏省 扬州市 乡村理发师信守“爱心之约”19 载 诚实守信 8

82 张永良 河北省 廊坊市 修鞋匠 46 载诚信经营暖邻里 诚实守信 9

83 赵福乾 重庆市 綦江区 三代接力守诺 37 载赓续长征精神 诚实守信 10

84 陈洪 重庆市 铜梁区 十年磨一剑 残疾女孩逆袭成为全国冠军 敬业奉献 1

85 陈淼 海南省 海南省公安厅 从警 31 年 老警察用生命回答何为警魂 敬业奉献 2

86 陈水洋 河北省 邯郸市 28 年坚守让荒山变金山 带领乡邻增收致富 敬业奉献 3

87 陈增茂 吉林省 长春市 村支书 8年实干打通“致富路” 换来乡村巨变 敬业奉献 4

88 达娃 中国科协宣传文化部 中国科协宣传文化部 昆虫研究专家扎根高原一线 守护雪域生物多样性 敬业奉献 5

89 迪丽努尔·吐尔逊江 新疆维吾尔自治区 乌鲁木齐市 青年导游讲好新疆故事 用心用情传递民族温情 敬业奉献 6

90 段金明 云南省 大理白族自治州 文物保护管理员 36 年倾心守护剑川石窟 敬业奉献 7
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91 高宪农 福建省 福州市 古稀教师坚持航空科普 46 年 敬业奉献 8

92 谷大伟 山东省 威海市 车间主任 26 年专注打磨精度 自研设备打破国外封锁 敬业奉献 9

93 韩育林 国家文物局督察司 国家文物局督察司 文物警察 27 载奔跑在打击文物犯罪的路上 敬业奉献 10

94 郝香利 新疆维吾尔自治区 塔城地区 村支书实干奉献带领村民过上好日子 敬业奉献 11

95 何新能 浙江省 金华市 乡村医生扎根深山 46 载 护群众安康 敬业奉献 12

96 贺娇龙 新疆维吾尔自治区 伊犁哈萨克自治州 助农先锋扎根边疆 以实干担当践行使命燃尽生命 敬业奉献 13

97 季博文 浙江省 湖州市 十余年苦练奥运夺金 阳光少年为国争光 敬业奉献 14

98 晋兆东 四川省 成都市 14 年扎根纪检一线 忠诚担当鞠躬尽瘁 敬业奉献 15

99 李创业 河南省/新疆维吾尔自治区 商丘市/喀什地区 “蹲行医生”扎根基层 心怀大爱温暖边疆人 敬业奉献 16

100 李秋甫 重庆市 大足区 青年乡医用双拐丈量医路 以仁心惠及万家 敬业奉献 17

101 李晓兵 重庆市 綦江区 从车间学徒到模具专家 他用 22项专利引领行业发展 敬业奉献 18

102 刘炳生 湖北省 咸宁市 40 年步履不停 守护鄂南 9万亩林海 敬业奉献 19

103 刘灿华 福建省 三明市 消防员 32 载戎心不改 守护群众生命财产安全 敬业奉献 20

104 刘劲松 北京市 房山区 石化工人 30 载磨砺匠心 攻坚克难守护能源安全 敬业奉献 21

105 刘永安 湖南省 邵阳市 80 岁老艺人“云端”传承布袋戏韵 敬业奉献 22

106 刘跃琴 重庆市 城口县 失声村医深山坚守 17 年守护村民健康 敬业奉献 23

107 骆叶青 浙江省 嘉兴市 社区书记带动两万余名志愿者温暖一座城 敬业奉献 24

108 马春刚 宁夏回族自治区 固原市 两千余案件零信访零投诉 生命定格在审判一线 敬业奉献 25

109 马岚 安徽省 芜湖市 针灸医生万里援非解困疾 一根银针写大爱 敬业奉献 26

110 年国强 退役军人事务部思想政治和权益维护司 退役军人事务部思想政治和权益维护司 刑侦“老兵”坚守岗位守护百姓平安 敬业奉献 27

111 潘丹勇 公安部新闻宣传局 公安部新闻宣传局 民警扎根社区十余载 用“微创新”守护一方平安 敬业奉献 28

112 石永志 内蒙古自治区 呼伦贝尔市 骑警队长 20 年坚守巡防一线 践行爱民助困使命 敬业奉献 29

113 孙丙考 山东省 青岛市 基层水利人 38 年坚守绘水文图 推动河湖惠民护安澜 敬业奉献 30

114 索朗央宗 西藏自治区 山南地区 眼科医生扎根高原十余年 用精湛医术守护光明 敬业奉献 31

115 唐培科 新疆维吾尔自治区 昌吉回族自治州 村支书扎根戈壁三十余载 党建引领富一方百姓 敬业奉献 32

116 佟明 辽宁省 鞍山市 国网职工 16 载铁塔为伴 守护万家灯火 敬业奉献 33

117 吴劲松 湖北省 黄冈市 村支书扎根乡土 27 载 一生为民铸忠魂 敬业奉献 34

118 吴章德 浙江省 衢州市 校长扎根深山 31 载 用科学技术助力山区学生教育 敬业奉献 35

119 熊光斌 云南省 文山州 联防员 46 载守边关富乡亲 敬业奉献 36

120 许俊富 公安部新闻宣传局 公安部新闻宣传局 交警队长 26 年屡创刑侦“样板” 守护高速路平安 敬业奉献 37

121 杨硕 贵州省 贵阳市 27 载“针”心为民 一根银针守护百姓安康 敬业奉献 38
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序号 姓名 所属省市区 所属市区 事迹简述 类型 编号

122 杨喜风 山西省 太原市 坚守 27 载 甘做失能老人的“好闺女” 敬业奉献 39

123 叶建兰 江西省 萍乡市 半个世纪行医路 书写“医者仁心”为民答卷 敬业奉献 40

124 尹珺 安徽省 亳州市 31 年护航“折翼天使”成长路 敬业奉献 41

125 余红李 云南省 楚雄州 25 载冲锋刑侦一线 燃尽生命践忠诚 敬业奉献 42

126 詹江龙 青海省 玉树藏族自治州 26 年用行动守护“生命禁区” 敬业奉献 43

127 张高峰 山西省 太原市 消防员一次次逆行冲锋 守护百姓安全 敬业奉献 44

128 张念才 辽宁省 沈阳市 生命最后时刻 他仍在讲台上传道解惑 敬业奉献 45

129 张松英 中国科协宣传文化部 中国科协宣传文化部 妇科主任仁心妙手护生育 创新突破惠万家 敬业奉献 46

130 张鑫 江苏省 南通市 快递小哥成立“星光”工作室 照亮基层治理路 敬业奉献 47

131 张玉富 四川省 广元市 护林员创新工作法 精心守护辖区 412 棵千年古柏 敬业奉献 48

132 郑冬蛟 安徽省 黄山市 瞻淇鱼灯“守护人” 照亮古村振兴路 敬业奉献 49

133 曾光 重庆市 武隆区 生态民警 18 载守青绿 深耕长江上游生态保护 敬业奉献 50

134 蔡可兰 江苏省 徐州市 善良村妇 40 年不离不弃守护家庭 孝老爱亲 1

135 程红云 河南省 三门峡市 不离不弃照料瘫痪丈夫 19 载 自立自强撑起整个家 孝老爱亲 2

136 董海秀 山东省 潍坊市 以平凡坚守铸不凡大爱 用柔弱双肩护三代安康 孝老爱亲 3

137 杜梅兰 山东省 德州市 半世纪守护小叔子 用一生诠释“长嫂如母” 孝老爱亲 4

138 高清明 江西省 九江市 照料智力残疾小叔子 59 载 独自撑起整个家庭 孝老爱亲 5

139 雷甜甜 河南省 驻马店市 返乡大学生坚守孝道照料至亲 凭感恩之心传递温暖 孝老爱亲 6

140 李淑凤 黑龙江省 佳木斯市 22 年守护 为无血缘关系的孩子撑起一个家 孝老爱亲 7

141 刘长华 北京市 顺义区 无怨无悔守承诺 好弟媳 20年照顾残疾大伯哥 孝老爱亲 8

142 任小利 河南省 焦作市 主动担责帮扶小叔一家 无私奉献维系三代和美生活 孝老爱亲 9

143 王华则 江西省 南昌市 爱逾血缘 33 载用温情守护脑瘫养女 孝老爱亲 10

144 王兴华 吉林省 四平市 24 年悉心照料 3位亲人 她是好女儿好儿媳好弟媳 孝老爱亲 11

145 肖五娣 江西省 赣州市 好嫂子 23 年如一日悉心照料瘫痪小叔子 孝老爱亲 12

146 肖玉婷 北京市 大兴区 单手擎起一个家 17 年不离不弃守护至亲 孝老爱亲 13

147 徐伟君 江苏省 苏州市 七旬老人照料亲人五十余载 用爱撑起一个家 孝老爱亲 14

148 杨霞先 安徽省 六安市 用爱守护截瘫妻子五十余载 孝老爱亲 15

149 尹玉培 云南省 曲靖市 丈夫用大爱撑起重组家庭 多年坚守诠释超越血缘的亲情 孝老爱亲 16

150 俞佩兰 浙江省 台州市 数十年照顾婆婆和困难邻居 用三餐四季温暖老人晚年 孝老爱亲 17
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