
乡野云松
抖音号：70730693416 IP 属地：湖南 记录乡村生活，分享乡野趣事 @乡野云松土特产店

序号 内容

1 背水种菜，希望的一天从背水开始。

2 蝉鸣盛夏，溪水潺潺，兄弟结伴寻河鲜，锤鱼抓河蟹，偷得半日清闲

3 石磨苞谷粑，苞谷粑不仅是一道美食，也是湘西人最朴实的童年记忆

4 夏日，小溪，抓鱼钓蟹

5 南瓜丰收了，个个皮薄肉厚，挑个大的做餐南瓜饼，软糯香甜真好吃

6 山里又生枞菌了，今天进山捡了满满一篓子，枞菌炒腊肉美味又下饭

7 夏天就应该来小溪里避暑，兄弟俩敲石震鱼搞野炊，凉快好玩有美味

8 深山悬崖采得野生黄精，循古法九蒸九晒，历时数月，终成九制珍品

9 想吃小河虾了，咱们去放几个虾笼吧，美味的河鲜只要动手就能吃上

10 兄弟俩进山找枞菌，翻山越岭终有收获，今年第一餐枞菌炒腊肉真香

11 今天带你们一起体验一下，用最原始的方法追马蜂是有多快乐和激情

12 兄弟俩上山检查蜜蜂桶，发现马蜂在抓小蜜蜂，炸一盘香辣蜂蛹真香

13 螺蛳鱼，兄弟俩钓鱼从来不空军回家，过程虽然坎坷，但结局很美味

14 建杂物间，铺石子，辛勤的一天从背水开始

15 小溪石洞里藏着很多溪石斑，兄弟俩徒手抓出很多大货，好玩又美味

16 兄弟俩雨天进山找枞菌，还收获了不少野灵芝，被淋成落汤鸡也值了

17 兄弟俩上山掰笋，山里的竹笋太多了根本掰不完，枞菌也开始生了

18 甜瓜出园了，今天摘了一担去县城卖，看我们这一担甜瓜能挣多少钱

19 兄弟俩到小溪抓河蟹，一起重温童年的乐趣，品尝大自然赐予的美味

20 干笋焖排骨，山间竹林的嫩笋，经历过水煮及五天的晾晒，终成美味

21 兄弟俩小溪抓鱼摸河蟹，夏日的小溪清凉又快乐，还能吃上美味河鲜

22 兄弟俩溪畔寻鲜，锤石震鱼，支锅野炊，夏天的快乐尽在这山水之间

23 爬上老椿树，摘几朵刚冒头的红芽，折一截细枝，削成童年的哨子

24 邀邻居一起榨菜籽油，我家今年 53 斤菜籽，榨了 78 斤菜籽油

25 你那里热吗，一起来小溪避暑啊，还有鱼吃，快乐的一天从背水开始

26 野竹笋焖腊肉，兄弟俩进山找竹笋，竹笋全被弟弟扯了，哥哥意难平

27 兄弟俩乡村寻土货，一户收几个，辗转多家，总算凑齐一百枚土鸡蛋

28 等储水池建好，天旱的时候就不用背水了，最近比较辛苦，搞个硬菜

29 兄弟俩进山挖黄精，途中的悬崖峭壁也阻挡不了我们找到黄精的决心

30 兄弟俩放了十个虾笼，意外收获一条大鲤鱼，做成红烧鲤鱼真香

31 兄弟俩放了十个虾笼，终于实现河虾自由，小鱼仔焖黄豆很香很下饭

32 野菜香，挖折耳根的路上遇见二月菌、野胡葱、鸭脚板，统统搞一餐
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33 兄弟俩摘了满满两筐甜瓜赶集去卖，总共收入 312 元，今天发财了

34 兄弟俩清早进山找枞菌，越捡越多越过瘾，结果下大雨被淋成落汤鸡

35 兄弟俩进竹林挖冬笋，拿回家做一道冬笋炒爆腌肉，跟家人分享美味

36 寻野生灵芝，兄弟俩进山找野生灵芝，收获满满，受人之托忠人之事

37 兄弟俩进山寻找野百合，偶遇一窝小可爱，用百合做了两道菜真美味

38 栋菌木耳焖龙骨，兄弟俩进山找栋菌，一棵枯树摘了好几斤野生栋菌

39 用老式石磨做一锅地道包谷粑，就地采摘田园果蔬佐食，简单又美味

40 兄弟俩干完活进山找枞菌，随便到山里转几圈，一餐晚饭菜又到手了

41 红薯丰收了，熊大挖红薯是把好手、大黄也来帮忙，回家必须加鸡腿

42 酸汤小河鱼，锤石震鱼是我们童年的乐趣，也是父辈们的儿时回忆

43 兄弟俩下水放虾笼，收获满满，享受属于夏天的快乐，品尝乡野美味

44 冬笋炒腊肉 兄弟俩进竹林挖冬笋，收获满满，回家做一锅冬笋炒腊肉跟家人分享美味

45 带娃去小溪玩水钓鱼翻螃蟹，收获现场野炊，这才是夏天该有的样子

46 清澈见底的小溪，竟然藏着这么多的鱼儿和螃蟹，兄弟俩钓的很开心

47 兄弟俩进山挖两窝青米送二舅，小时候到二舅家总能吃到美味的山货

48 兄弟俩锤石震鱼，重温儿时的快乐，锤石震鱼是一种传统的捕鱼方式

49 夏夜橘园寻美味，咱们一起来看金蝉出壳，一起品尝这份独特的美味

50 冬笋腊肉干锅，兄弟俩进竹园挖冬笋，慢慢积累经验，最终收获满满

51 夏日炎炎，山涧小溪水清凉，成群的鱼儿看到人来就躲进了石板下面

52 兄弟俩进山找枞菌，收获满满，惊喜不断，枞菌焖排骨今天放开了吃

53 兄弟俩爬山涉水，终于追到这窝金环虎头蜂，虽然辛苦却也乐在其中

54 兄弟俩到小溪抓螃蟹，抓的过程比吃更有乐趣，今天全部放生不放姜

55 兄弟俩放了八个虾笼，收获满满，摸鱼抓虾的快乐是惊喜也是美味

56 背水和砂浆，邻居三叔来帮忙硬化杂物间地基，忙完一起吃猪脚火锅

57 打草喂猪，跟村里的老人收点土鸡蛋，乡村生活的一天既充实又简单

58 背水喂猪，看着自己喂养的猪崽一天天长大，开心的一天从背水开始

59 野栋菌焖排骨，进山找枞菌，结果扯了不少栋菌，焖排骨吃火锅真香

60 兄弟俩钓鱼改善生活，收获满满，弟弟开心的像个孩子

61 兄弟俩干完活收虾笼，今天的小龙虾个头真大，又是收获满满的一天

62 枞菌煮酸辣糊，天旱枞菌丑，弟弟说它只配煮酸辣糊，不好看但下饭

63 建杂物间，背碎石平地基，忙绿的一天从背水开始

64 石磨南瓜饼，美味的一天从背水开始。

65 兄弟俩来小溪钓鱼，周围青山环绕，溪水清澈见底，鱼也非常好钓

66 不觉间来抖音一周年了，感谢朋友们的陪伴与支持，一路有你们真好

67 建杂物间，锤石头平地基，辛苦却又充实的一天

68 摘一篮子小酱瓜，甜美的一天从背水开始。

69 由于今年雨水太多，至今还没吃到野生枞菌，好在可以下河抓鱼摸虾
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70 枞菌炒腊肉，这么干燥的天气，兄弟俩还能在山里收获满满一篓枞菌

71 野胡葱炒土鸡蛋，美味的一天从背水开始

72 给西瓜抗旱，你那里有多久没下雨了。

73 兄弟俩雨天放了四个虾笼，今天的收获有腊肉焖黄鳝还有麻辣小龙虾

74 厘竹篮子，厘竹也叫钢竹，看老篾匠如何把它编成好看又耐用的篮子

75 月圆人团圆，亲手做一餐饭菜陪爸妈过中秋

76 兄弟俩进山找枞菌，用嫩枞菌焖土猪肉，香脆可口

77 兄弟俩大雨天放籇抓鱼，你们觉得用我家的这个老古董能不能抓到鱼

78 打油菜，每年打油菜时都会遇到钉子户，善良的弟弟给它们留了个家

79 背水做豆腐，辛苦的一天从背水开始

80 厨房修建完成，柴米油盐皆是诗

81 兄弟俩来到深山里的水库钓鱼，过程虽然曲折坎坷，好在结局很美味

82 枞菌焖五花肉，兄弟俩进山找枞菌，过程虽然辛苦，但是结局很美味

83 扯花生，忆童年，美好的一天从背水开始

84 兄弟俩上山掰竹笋，掰一会儿背篓就满了，回家用竹笋焖羊肉真美味

85 枞菌焖鸭，兄弟俩进山找枞菌，摘了满满一篮子跟鸭子一起焖很美味

86 村溜子的一天。妈妈不在家，被哥哥赶出家门当了一天的村溜子。

87 兄弟俩上山摘金银花，晒干了泡一杯金银花茶，浅酌一口，清润回甘

88 枞菌焖排骨，这个季节的枞菌总会给人惊喜，兄弟俩捡了满满一篮子

89 抓稻花鱼，亲戚田里的稻花鱼好大好香。

90 兄弟俩进山掰笋，收获满满一背篓，猜猜这一背篓竹笋能出多少笋干

91 香辣河蟹，韭菜炒河虾，夏天的小溪里充满了儿时的乐趣和鲜香美味

92 兄弟俩池塘放虾笼，小龙虾收获满满，回家做一盘麻辣小龙虾真美味

93 酸笋炒腊肉，兄弟俩上山拔竹笋，收获满满两大背篓，腌了一坛酸笋

94 兄弟俩上山掰竹笋，今天挑嫩的掰了满满一背篓，做了一大锅手剥笋

95 枞菌焖腊肉，兄弟俩进山收获满满一篮子枞菌，拿回家焖腊肉真美味

96 兄弟俩进竹林掰竹笋，成片的大竹笋掰的真解压，掰不完根本掰不玩

97 栋菌炒五花肉，兄弟俩进山找栋菌，山货不等人，可惜我们来的太晚

98 兄弟俩水库放虾笼，放的时候好好的，收的时候发现笼子都跑上岸了

99 枞菌焖排骨，兄弟俩进山找枞菌，收获满满一篮子，回家焖排骨真香

100 兄弟俩进山拔笋，收获满满，回家炒一锅小笋腊肉，鲜香脆嫩又下饭

101 手剥笋，兄弟俩进山找竹笋，收获满满两大背篓，拔不完根本拔不完

102 兄弟俩冒雨来池塘放虾笼，收获满满，尝到了今年第一餐香辣小龙虾

103 枞菌炒腊肉，兄弟俩找枞菌翻山越岭，终于吃到了今年的第一餐枞菌

104 兄弟俩进山放置诱蜂桶，刚摆好的蜂桶就有蜜蜂来看新家了

105 栋菌木耳炒肉，进山的路上发现很多栋菌和木耳，摘一餐回家炒肉吃

106 兄弟俩水库野钓，小有收获，鲜活鲫鱼配嫩豆腐，鲜香美味又下饭
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107 小笋煎蛋，兄弟俩进山找竹笋，收获满满一背篓，拿回家做小笋煎蛋

108 蕨菜快过季了，兄弟俩摘了满满一篮子，拿回家焯好水做成蕨菜干

109 香辣斗米虫，云实花煎蛋，春天的云实树上独有的美味

110 春雨过后，春笋冒头，兄弟俩挖了满满一篮子回家炒腊肉，鲜香味美

111 野竹笋焖排骨，兄弟俩进山找竹笋，扯满一篮回家焖排骨，鲜香美味

112 春雨过后，山里的野菜都陆续长出来了，兄弟俩摘了满满一篮子回家

113 盖猪圈，抓猪崽，用时两个多月花销 960 块，猪圈建成小猪进圈

114 悬崖峭壁寻黄精，偶遇山中灵猴作伴，本是采药人，相逢山中客

115 春笋炒腊肉，兄弟俩进竹园挖春笋，拿回家跟腊肉一起炒，鲜香美味

116 兄弟俩上山找云实树抓斗米虫，随手挖一把野胡葱结果被淋成落汤鸡

117 艾草粑，小时候每到清明前后、妈妈都会做艾草粑给我们吃

118 春雨过后，山里的蕨菜开始冒芽，兄弟俩摘了满满一篮子回家炒腊肉

119 春日美食，春天总是控制不住想往山里跑，摘点野菜品尝春日的鲜味

120 兄弟俩进竹林挖冬笋，收获满满，跟腊猪脚一起焖，家人都夸真美味

121 野炊，烤斗米虫、烧土鸡蛋、烤糍粑，春天当然少不了一餐野炊

122 兄弟俩进山找栋菌，拿回家跟腊肉一起焖，鲜香美味，家人都说好吃

123 骨头汤焖栋菌、香椿煎蛋，进山找栋菌、摘香椿，尝一口春天的味道

124 邻居发小齐相聚，一起打糍粑，仿佛回到了小时候等着糯米饭的场景

125 蕨菜炒腊肉，兄弟俩进山摘蕨菜，收获满满，拿回家跟家人分享美味

126 兄弟俩大冷天进山找栋菌，正好腊肉今天也下炕了，栋菌焖腊肉真香

127 香辣斗米虫，野胡葱煎土鸡蛋，找斗米虫的途中惊喜不断，收获满满

128 找云实树，寻斗米虫，兄弟俩进山寻找斗米虫，过程艰辛，收获满满

129 村里的年味越来越浓了，今天杀年猪，邀亲朋好友一起杀猪吃刨汤肉

130 栋菌焖五花肉，兄弟俩进山找栋菌，初春雨绵绵，栋菌多到吃不

131 经过二十来天的熏制，香肠今天下炕了，腊肉跟腊猪脚也快熏好了

132 寻野生黄精，兄弟俩进山寻找野生黄精，途中偶遇一群野猴子

133 下雪天竟然还能找到菌子，兄弟俩雪天进山找栋菌，回家焖腊肉真香

134 二月菌焖排骨，兄弟俩进山找二月菌，拿回家焖排骨跟家人分享美味

135 兄弟俩悬崖峭壁挖黄精，虽然陡峭，但是这种寻宝的感觉真的很快乐

136 栋菌木耳炒肉，兄弟俩进山找栋菌木耳，拿回家炒肉跟家人分享美味

137 山里的金樱子熟透了，兄弟俩摘了一些回家，泡了满满一坛金樱子酒

138 栋菌土鸡蛋汤，兄弟俩进山找栋菌，收获满满，今天篮子确实带小了

139 兄弟俩悬崖峭壁找黄精，挖到天黑，差点回不了家，还好有大黄带路

140 栋菌肉圆汤，兄弟俩进山找栋菌，今年栋菌多到摘不完，根本摘不完

141 腊肉上炕，兄弟俩进山砍柴熏腊肉，再过二十多天就能吃上腊肉了

142 栋菌焖腊肉，兄弟俩进山找栋菌，拿回家焖腊肉跟家人分享美味

143 兄弟俩悬崖峭壁挖黄精，收获满满，拿回家炖一锅黄精龙骨汤真好喝
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144 土茯苓排骨汤，兄弟俩进山挖土茯苓，回家炖排骨汤跟家人分享美味

145 兄弟俩悬崖峭壁挖黄精，冬天喝上一碗黄精大骨汤，甜甜的也暖暖的

146 雷公菌炒蛋，兄弟俩上山捡雷公菌，拿回家炒土鸡蛋跟家人分享美味

147 今天杀了六头猪，邀邻里亲朋一起来吃刨汤肉，大家很辛苦也很开心

148 香脆斗米虫，兄弟俩进山找斗米虫，一棵云实树上辟出二十七条大货

149 熏腊肉的烤房建好了，终于可以进山转转，野生栋菌焖大骨鲜香美味

150 黄精炖排骨，兄弟俩进山找黄精收获满满，拿回家跟排骨一起炖真香

151 兄弟俩上山摘栋菌，挖折耳根、野胡葱，一家人吃着火锅，其乐融融

152 元宵节吃汤圆，年已过完，过了正月十五就有干不完的农活

153 现在的青米不太好找，大多在树林里活动，方法用对了也能收获满满

154 寻斗米虫，兄弟俩进山找云实树寻斗米虫，拿回家跟家人分享美味

155 兄弟俩上山找栋菌，收获满满一篮子，拿回家焖肉鲜香美味

156 干豆腐焖腊肉，年快过完了，祝大家在新的一年里身体健康，旺旺旺

157 兄弟俩上山挖了四窝青米，天气冷了，马蜂已到尾声，开始屯点年货

158 排骨焖豆腐，豆腐在我们这里是过年必备的一道菜，寓意着富富裕裕

159 椪柑成熟了，今天把它摘回家，天气渐冷，也要为今年的腊肉做准备

160 打糍粑，糍粑在我们这里也叫年粑粑，寓意着团团圆圆

161 兄弟俩上山追马蜂，这个季节的青米不好追，方法用对也能收获满满

162 蕨粉排骨火锅，兄弟俩挖蕨根做蕨根粉，跟父母一起吃蕨粉排骨火锅

163 兄弟俩进山追马蜂，今天青米收获满满，挖不完、挖到天黑都挖不完

164 熏腊肉烤房建成，忙完哥哥用猪骨做一餐火锅，跟父母一起吃真的香

165 兄弟俩进山追青米，每窝都很饱满，一窝接一窝的挖，根本停不下来

166 杀年猪吃刨汤肉，今天杀年猪，邻居亲友来帮忙，忙完一起吃刨汤肉

167 兄弟俩进山找枞菌，偶遇三叔三婶，带两位老人体验到捡枞菌的乐趣

168 香酥斗米虫，兄弟俩进山寻斗米虫，顺便扯点野胡葱回家炒土鸡蛋

169 兄弟俩进山找枞菌，今天的乌枞菌扎堆牵线的生长，越捡越多越漂亮

170 建烤房筑地基，忙碌了一天，用大骨配上田园蔬菜做一顿火锅吃真香

171 兄弟俩进山找枞菌，林里找枞菌的人太多，挑单棵枞树找收获也不错

172 冬笋焖土猪肉，兄弟俩进竹林挖冬笋，拿回家焖土猪肉一家人吃真香

173 兄弟俩进山找枞菌，下大雨的时候却有别的收获，栋菌焖排骨真美味

174 香辣斗米虫，兄弟俩上山寻斗米虫，顺便扯点苦油菜做成舂菜真下饭

175 兄弟俩进山挖野生麦冬，找到长了几年的大货，搞到天黑也收获满满

176 小酱瓜炒土鸡蛋，父亲帮忙建熏腊肉的烤房，忙碌的一天从背水开始

177 兄弟俩进山找云实树抓斗米虫，很喜欢这种开盲盒的感觉和它的美味

178 金樱子，兄弟俩上山摘金樱子，泡一坛酒，熬一锅糖跟家人分享美味

179 兄弟俩雨天进山掏马蜂窝，今天收获满满、有青米、黄脚、还有金环

180 蕨粑龙骨火锅，兄弟俩进山挖蕨根，回家打蕨粉做成蕨粑焖火锅
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181 今年红薯丰收了，猪儿也长的膘肥体壮，父母脸上也增加了不少笑容

182 火棘果粑粑，火棘果相传在过去食物匮乏的时候也叫救命粮

183 兄弟俩上山寻找葛根虫，今天的盲盒开出了两只葛根虫的成虫紫茎甲

184 杀年猪吃刨汤肉，兄弟俩到大舅家帮忙杀年猪吃刨汤肉

185 今天掏了一箩筐马蜂窝，邀邻居一起打平伙，大家有说有笑吃的很香

186 进山砍柴，家里养的年猪肥了，进山砍点杂柴备着好熏腊肉

187 兄弟俩上山寻找葛根虫，偶遇野生八月瓜，秋天的山里到处都是美味

188 葛根粉豆腐，兄弟俩进山挖葛根，回家打葛根粉做葛豆腐烫火锅真香

189 这样追马蜂太好玩了，收获的不仅有蜂窝，还有儿时那份纯真的快乐

190 野生菌大骨火锅，大骨锅底配野生菌和自己种的田园蔬菜，鲜香美味

191 兄弟俩上山追马蜂，弟弟追马蜂时的速度非常快，被马蜂追着跑更快

192 野生河鲤火锅，下雨天约发小一起去钓鱼，坚守至深夜终圆大鱼梦

193 这一绿油油的葛藤，里面藏着许多葛根虫，兄弟俩忙活一天终尝美味

194 枞菌五花肉火锅，兄弟俩进山找枞菌淋成落汤鸡，一家人吃火锅真香

195 又到了吃葛根虫的季节，兄弟俩进山寻找葛根虫，香辣葛根虫真美味

196 雄鱼炖豆腐，下雨天约发小一起去河边钓鱼，回家做一锅雄鱼炖豆腐

197 兄弟俩进山偶遇青米窝，用最原始的方法取回家，油炸青米蜂蛹真香

198 进山找木料，兄弟俩上山找建杂物间的木料，进山总会有意外的收获

199 兄弟俩进山捡了满满一篮子黄枞菌，拿回家炸成菌油，做一碗菌油面

200 葛根虫炒斗米虫，兄弟俩进山找葛根虫，拿回家跟斗米虫一起炒

201 小溪退水了，鱼儿随处可见，兄弟俩用传统的捕鱼方法也能收获满满

202 枞菌焖土鸡，今年的枞菌已经尾声了，兄弟俩进山找一餐回来焖土鸡

203 枞菌焖肉，这枞菌也太多了吧，兄弟俩捡到手软，两个篮子都装满了

204 寻斗米虫，兄弟俩进山找斗米虫，拿回来油炸，好吃的根本停不下来

205 枞菌焖排骨，黄枞菌扎堆的生了，捡不完也装不下，快来人送个篮子

206 枞菌焖五花肉，带朋友进山找枞菌，独乐乐不如众乐乐

207 这马蜂太猖狂了，排着队来抓我的小蜜蜂，兄弟俩端了七窝马蜂老巢

208 进山找枞菌焖腊肉，儿时的乐趣，儿时的味道

209 苞谷今年丰收了，掰苞谷虽然很辛苦，但也非常享受丰收带来的喜悦

210 枞菌焖排骨，今天又进山找枞菌，收获满满

211 山林里长满了剥皮菌，兄弟俩进山捡了一篮子，跟排骨一起焖真好吃

212 种油菜，一家人虽然辛苦、却充满了欢乐和希望

213 今天钓鱼跟唐僧取经一样，过程虽然艰辛，好在结局还是非常美味的

214 背水，快到家了哥哥摔了一跤，郁闷的一天从背水开始

215 板栗焖腊鸭，进山找枞菌还是没生，捡点板栗焖腊鸭也挺不错

216 追马蜂，扯野胡葱，外公夸我蜂蛹炒的真香

217 雨天偷偷溜出门钓鱼，结局很美味
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218 兄弟俩上山追马蜂，重阳节正好加个菜，岁岁重阳，今又重阳

219 挖胡葱，炸油粑粑，美味的一天从背水开始

220 油炸斗米虫，兄弟俩进山找云实树抓斗米虫，跟家人分享美味

221 挖红苕，烧着吃真香，冰冷的一天从背水开始

222 进山找枞菌，枞菌虽然还没生但也有收获，只要进山总有收获

223 兄弟俩进山寻美味，偶遇二级保护植物

224 摘一车猕猴桃，卖了买新衣服，开心的一天从背水开始。

225 扯黄豆，抓河蟹，都秋天了为什么还是很热。

226 背水浇菜，期待的一天从背水开始。 天气干旱，背水浇菜，期待我种的菜能长出来。

227 帮助邻居卖西瓜，辛苦的一天到背水结束。

228 野胡葱炒腊肉，美味的一天从背水开始。

229 苞谷终于掰完了，开心的一天从背水开始。

230 娘您少种点苞谷吧，有点废儿子。

231 帮邻居拖苞谷，勤劳的一天从背水开始。

232 邀邻居榨菜籽油，突然发现今天去榨油的都是二哥。

233 猕猴桃丰收了，收获的一天从背水开始。

234 老妈做的家常菜，和睦的一天从背水开始。

235 摘一背篓红辣椒，火辣辣的一天从背水开始。

236 开开心心去卖西瓜，喜悦的一天从背水开始。

237 摘西瓜，抓螃蟹，愉快的一天从背水开始。

238 苞谷今年大减产 ，一家人虽然辛苦但也其乐融融。辛勤的一天从背水开始

239 清理马路杂草，弟弟说总感觉那里不对。

240 卖西瓜淋成落汤鸡

241 抗旱丶洗澡丶撸串。老天爷几时能下雨，真的背不起水了。

242 背苞谷，挑甜瓜。你那里苞谷老了吗，甜瓜香了吗？

243 背柴、清溪、手滂臭。

244 收苞谷，撸烤串。炎炎夏日收玉米，水里撸串真惬意。

245 第一次做石磨豆腐，村里老人都夸做的不错。

246 老弟惹祸哥挨揍

247 今天被老妈追着打，你小时候也是那个被老妈追着打的孩子吗。

248 平凡的一天。农村七十多岁老人能种西瓜，八十多岁老人还种玉米。

249 清炒阳荷。有人越吃越香，有人避之不及。

250 石磨包谷粑，老弟做包谷粑的过程曲折坎坷，结果还跟别人的不一样

251 老弟的高光时刻，新手都有光环的对吗？

252 兄弟俩进山找枞菌，拿回来送给老人，感觉比自己吃更香。

253 馋了很久的小河鱼，俩兄弟钓了一碗跟老爸一起吃，味道真鲜美

254 枞菌焖土鸡。小时候以为父亲不喜欢吃鸡腿
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255 枞菌炒腊肉，儿时最馋的一道菜。枞菌生，美味成。

256 石板阶檐。小时候在这里弹过玻璃球，玩过过家家

257 围竹篱笆。农村的篱笆围鸡挡狗，城市里的围墙呢？

258 木屋修建完成。虽然朴实无华，却承载着儿时的记忆。

259 第一次铺地楼板。忙绿是世界上最治愈自己且最便宜的良药

260 木屋主体建成。农村没有城市的繁华，却有熟悉的味道和自己的爹娘

261 忘不了粗茶淡饭把我养大，父爱如山深沉而伟大。

262 兄弟俩修缮老房子，无名杂草侵满院，一股心酸入喉来
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