
2024 年全国各地退休人员调整基本养老金一览表
序号 地区 定额 挂钩及倾斜

1 北京 增 30 元/月 一是每满 1 年增加 2.4 元/月； 二是月养老金低于 6813 元的，每月增加 30 元； 月养老金在 6813 元及以上的，每月增加 15 元。 三是高龄、年限、军转倾斜。

2 天津 增 40 元/月 一是 15 年以下部分统一增加 15 元/月，15 年以上部分每满 1年增加 1.1 元/月； 二是按上年基数增加 1%; 三是高龄、低收入适当倾斜。

3 河北 增 32 元/月 一是每满 1 年增加 1 元/月； 二是按上年基数增加 0.94%。 三是高龄、军转、艰苦、年限适当倾斜。

4 山西 增 35 元/月
一是每满 1 年增加 1.03 元/月； 二是按上年基数增加 1%； 三是年满 70、75、80周岁分别增加 25、26、27元； 四是一类、二类艰苦地区分别增加 5、10元； 五

是军转补足。

5 内蒙古 增 30 元/月
一是 15 年及 15 年以下的部分，每满 1年每月增加 0.5 元； 15 年以上至 30年以下的部分，每满 1年每月增加 1元； 30 年以上部分，每满 1年每月增加 1.5 元。

二是按上年基数增加 1.2%。 三是高龄、军转、艰苦适当倾斜。

6 辽宁 增 33 元/月

一是 15 年以下部分统一增加 15 元/月，15 年以上部分每满 1 年增加 1.6 元/月； 二是按上年基数增加 0.5%; 三是年满 70、80 周岁分别增加 30、60 元。 四是

艰苦增加 5 元，军转倾斜。

7 吉林 增 27 元/月
一是缴费年限 25 年以下部分，每满一年增加 1.0 元/月； 26 年至 30 年部分，每满一年增加 1.2 元/月； 31 年至 35年部分，每满一年增加 1.4 元/月； 36 年及

以上部分，每满一年增加 1.6 元/月； 二是按上年基数增加 0.8%。 三是年满 70、75、80周岁分别增加 20、30、40 元。 四是艰苦增加 5元，军转倾斜。

8 黑龙江 增 25 元/月
一是每满 1 年增加 1 元/月； 二是按上年基数增加 0.92%。 三是 70、80 岁以上，分别增加 20、30元。 四是艰苦地区分别增加 5、7、9元。 五是建国前工作、

军转适当倾斜。

9 上海 增 61 元/月 一是每满 1 年增加 1 元/月； 二是按上年基数增加 1%。 三是满 70岁、75 岁、80 岁，增 25元、35 元、45 元。

10 江苏 增 31 元/月
一是 15 年及 15 年以下的部分，每满 1年每月增加 1.7 元； 15 年以上至 25年以下的部分，每满 1年每月增加 1.8 元； 25 年以上部分，每满 1年每月增加 2元。

二是按上年基数增加 0.4%。 三是高龄、军转适当倾斜。

11 浙江 增 31 元/月
一是 15 年以下每满 1 年每月增加 1.1 元; 15 年以上至 30 年以下的部分，每满 1 年每月增加 1.8 元； 30 年以上部分，每满 1 年每月增加 2.2 元。 二是按上年

基数增加 0.86%。 三是高龄根据年龄增 12.5、25 或 50元。

12 安徽 增 28 元/月
一是 15 年以下部分统一增加 23 元/月，15 年以上部分每满 1 年增加 1.5 元/月； 二是按上年基数基本养老金增加 0.5%。 三是 70、80、90 以上高龄分别增加 10、

20、70元/月。

13 福建 增 33 元/月 一是每满 1 年增加 1 元/月； 二是按上年基数增加 1.29%。 三是 2023 年期间满 70岁增加 40 元/月,军转适当倾斜。

14 江西 增26.5元/月 一是 1 每满 1 年每月增加 0.8 元； 二是按上年标准 0.9%增加； 三是年满 70、75、80、85 周岁分别增加 35、40、45、50元。

15 山东 增32.6元/月

一是按上年基数增加 0.9%。 二是缴费年限 15 年以下部分，每满一年增加 0.8 元/月； 16 年至 25 年部分，每满一年增加 0.9 元/月； 26 年至 35 年部分，每满

一年增加 1.0 元/月； 36 年至 45 年部分，每满一年增加 1.1 元/月； 45年及以上部分，每满一年增加 1.2 元/月； 三是 70、75、80 岁以上，分别增加 15、30、

60元。

16 河南 增 35 元/月 一是每满 1 年增加 1.2 元/月； 二是按上年基数增加 1.1%。 三是高龄、军转当倾斜。

17 湖北 增 30 元/月 一是每满 1 年增加 1.01 元/月； 二是按上年基数增加 1%。 三是年满 70、80 周岁分别增加 40、60元。 四是艰苦地区增加 15元，军转、建国前参工适当倾斜。

18 湖南 增 29 元/月 一是每满 1 年增加 1.12 元/月; 二是按上年养老金基数增加 0.84%； 三是年满 70、80 岁分别加 20、30元；艰苦加 10；军转倾斜。

19 广东 增 30 元/月
一是“缴费年限×1元+（缴费年限-20 年）×1元”； 二是按上年基数增加 1.16%。 三是年满 70、80、90、100 周岁分别增加 20、30、60、200 元； 四是军转

补足人均水平。

20 广西 增30.5元/月
一是每满 1 年增加 0.8 元/月； 二是按上年基数增加 1.34%。 三是年满 70 周岁，每多 1岁增长 2元，80 岁以上的年龄再增加 1元。 四是艰苦地区增加 3元。 五

是军转补足。

21 海南 增 30 元/月 一是每满 1 年增加 0.51 元/月； 二是按上年基数增加 1.57%。 三是 70岁以上增加 15 元/月，80 岁以上增加 20 元/月。

22 重庆 增 28 元/月 一是每满 1 年增加 1.6 元/月; 二是按上年基数增加 0.6%； 三是艰苦地区增加 15 元； 四是高龄适当倾斜，军转补足平均水平。

23 四川 增 27 元/月
一是 15 年以下每满 1年增加 0.5 元/月，15年以上每满 1年增加 1.6 元/月； 二是按上年基数增加 0.9%。 三是 70、80、90 岁以上，分别增加 25、50、80 元。

四是艰苦地区分别增加 5 元、12元、20 元、30 元、45 元、65元。

24 贵州 增 30 元/月 一是每满 1 年增加 1 元/月； 二是按上年基数增加 1.08%； 三是年满 70 周岁，每超 1岁增加 3元； 四是军转、老革命适当倾斜。

25 云南 增 34 元/月
一是每满 1 年增加 1 元/月；二是按上年基数增加 1%。 三是 70、80 岁以上，分别增加 30、50元。 四是艰苦地区分别增加 2元、5元、10 元、20元、25元、30

元。

26 西藏 增 51 元/月
一是按地区分类每满 1 年增加 1.1，1.4，1.7 元/月； 二是按上年基数增加 1.81%。 三是 70、80岁以上，分别增加 70、100 元。 四是建国前工作、军转适当倾

斜。

27 陕西 增 32 元/月 一是 15 年及以内的合计每月增加 8元； 超过 15 年每满 1年每月增加 1.8 元； 二是按上年基数增加 1%。 三是高龄、军转当倾斜。

28 甘肃 增 30 元/月
一是 15 年以下部分统一增加 15 元/月，15年以上部分每满 1年增加 1.4 元/月； 二是按上年基数增加 0.9%。 三是满 70、80 周岁分别增加 30、35 元。 四是一

至五类地区分别增加 1 元、2元、3元、9元和 14 元。

29 青海 增 41 元/月
一是 15 年以下部分统一增加 22.5 元/月，15 年以上部分每满 1 年增加 1.5 元/月； 二是按上年基数增加 0.9%； 三是艰苦边远地区二、三、四、五、六类的类

别，每人每月再分别增加 4 元、6元、8元、10 元、12 元； 四是 70 岁~74 岁的，增加 20元；75 岁~79 岁的，增加 40 元；80 周以上的，增加 60 元。

30 宁夏 增 45 元/月 一是 15 年及以内的每月统一增加 10 元； 超过 15 年每满 1 年每月增加 2 元； 二是按上年基数增加 0.75%; 三是高龄加 10、15、20；艰苦加 10、15；军转调整。

31 新疆 增 37 元/月
一是 15 年及 15 年以下的部分，每满 1 年每月增加 1 元； 15 年以上至 30年以下的部分，每满 1年每月增加 1.5 元； 30 年以上部分，每满 1 年每月增加 2 元。

二是按上年基数增加 1%； 三是高龄、军转、艰苦适当倾斜。
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